
(En cas de renouvellement, ne compléter que Nom/Prénom et les autres coordonnées uniquement si changement)

Nom : …………………………………..……. Prénom : ………..……………...……….. 

Date de naissance : ………………………..… (Famille : …………………………………………….)

Adresse : ………………………………………………………………………………………………

Code postal : …………………………………….. Ville : ………………………………….…………

N° de tél. (si possible portable) : ……………………………..……………

Adresse mail (lisible, svp) : …………………………………...…….……@………...……………….

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 Je choisis la formule à 227 € « accès libre» 

 Je choisis la formule à 187 € 
1 à 4 cours définis suivant(s) : 
(Cochez les 1-4 cours choisis)    ---->

Signature de l'adhérent (ou d'un responsable 
légal pour les mineurs) précédée de la mention : 

« J'ai pris connaissance et j'accepte le  
règlement intérieur. »

Merci de recopier la mention ici : 

____________________________________________

____________________________________________________________________________________________

Date : …………………….. Signature : ………………………………...……..

*********************************************************************************
Pièces à joindre

 La fiche d'inscription complétée et signée
 2 photos d'identité (1 si renouvellement)

 Paiement (espèces ou chèque)
Nota : seul un dossier complet sera accepté

*********************************************************************************
Partie réservée au bureau

Adhésion + Cotisation reçues  : date ……………………………....…Montant total  :   227 / 187   ……..……….……..

Mode de paiement  : chèque espèces

Chèque au nom de ……………………………………….  Banque  : ………………………………..

Paiement en 3-4 fois  : mois de ………………..  ……………...  ………………  ………………

  Montant  : ……………….  ………………  ………………  ………………

Dossier enregistré le  : ………………………...

Photo
F i c h e  d ' i n s c r i p t i o nF i c h e  d ' i n s c r i p t i o n

C O U R S  C O U R S  
H E B D O M A D A I R E S  H E B D O M A D A I R E S  

 S a i s o n   :   S a i s o n   :  2 0 2 _ - 2 0 2 _2 0 2 _ - 2 0 2 _

Association L'é Ki Libre - Chez Mme Carina Lemayeur - La Pacheyrasso - 11480 La Palme - N° SIREN 813 078 987

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Dojo Dojo Dojo

Dojo

Dojo Dojo S. Multifonctions

9.15 – 10.00
Danse Bien-Être 9.15 – 10.15

Étirements Doux 9.15 – 10.30
Yoga

9.15 – 10.00
Qi Gong

10.10 – 10.55 
Gym Douce 10.15 – 11.15 

Pilates Doux10.30 – 11.30 
Pilates Doux 10.45 – 12.00 

Yin Yoga11.00 – 12.00
Étirements Doux 11.25 – 12.00

Méditation guidée
Complexe 1er / Dojo

14.30 – 15.30
Sophrologie*

14.30 – 15.30
Pilates

15.40 – 16.25
Qi Gong

16.30 – 17.00
Méditation guidée

18.20 – 19.20
Yoga

18.20 – 19.20
Danse du Monde

18.20 – 19.20
 Pilates Petit Matériel

18.20 – 19.20
Danse Fun

19.30 – 20.30
 Pilates pour tous

19.30 – 20.30
Danse Fun

19.30 – 20.30
Pilates

pour tous

Complexe 1er étg


